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 ■歓迎のご挨拶

「Coast to Coast 2025 房総半島横断レース」が盛大に開
催されますことを心からお慶び申し上げますとともに、参
加される選手並びに大会関係者の皆様を心から歓迎申し上
げます。
鴨川市は、太平洋を望む雄大な海原と豊かな山々が連な

る自然環境に恵まれたまちです。本大会は鴨川市小湊を起
点に、元清澄山をはじめとする房総の山並みを駆け抜け、
東京湾に面する富津市金谷へと至る壮大なコースだと伺っ
ております。
参加される皆様には、南房総の澄んだ空気と大自然から

のエネルギーを活力に変え、房総の多彩な自然を体感して
いただければ幸いです。
また、スタート地点の天津小湊地域は誕生寺をはじめ、

清澄寺、鯛ノ浦など日蓮聖人ゆかりの地であり、歴史と自清澄寺、鯛ノ浦など日蓮聖人ゆかりの地であり、歴史と自
然が調和する魅力あふれる地域です。
参加者の皆様にはぜひこの機会に、鴨川市の魅力に触れて参加者の皆様にはぜひこの機会に、鴨川市の魅力に触れて
いただければ幸いです。
結びに、本大会の開催にご尽力を頂きました関係者の皆結びに、本大会の開催にご尽力を頂きました関係者の皆結びに、本大会の開催にご尽力を頂きました関係者の皆

様のご労苦に対し、心より感謝申し上げますとともに、本様のご労苦に対し、心より感謝申し上げますとともに、本様のご労苦に対し、心より感謝申し上げますとともに、本
大会の成功と参加される皆様のご健闘を心から祈念申し上大会の成功と参加される皆様のご健闘を心から祈念申し上大会の成功と参加される皆様のご健闘を心から祈念申し上
げ、歓迎の言葉といたします。げ、歓迎の言葉といたします。

「Coast to Coast 2025 房総半島横断レース」の開催おめ
でとうございます。
2015年のスタート以来、今回で7回目の開催を迎えられ
ましたことをお祝い申し上げるとともに、全国各地から集
われた参加者の皆さまを心より歓迎いたします。
また、本大会の実現に向けてご尽力された主催者をはじ
め、多くの関係者そして、地域の皆様に深く敬意を表しま
す。
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葉とさせていただきます。葉とさせていただきます。

大会名誉顧問 大会名誉顧問

鴨川市長 佐々木 久之 富津市長 高橋 恭市

https://www.fields-co.jp/ctc/ ❶



 ■大会要項

 ■スケジュール

 大 会 名
 開 催 日

 主 催

 完 走 賞

 参 加 賞

 後 援

協 力

 企画・運営

 協 賛

 会 場
 種 目

 表 彰

Coast to Coast 2025 房総半島横断レース（C T C 2025）

2025年12月14日（日）雨天決行・荒天中止

房総横断・鋸山トレイル実行委員会

フィニッシャータオル

大会オリジナルロングTシャツ

千葉県、鴨川市、君津市、鋸南町、富津市

千葉県山岳・スポーツクライミング協会、日本アドベンチャーレース協会、鴨川市安房小湊地区関係団体、富津市金谷地区関係
団体、ウェルネスポーツ鴨川、日本武道館研修センター、内浦山県民の森、誕生寺、清澄寺、日本寺

フィールズ

ゼット、マムート・スポーツグループジャパン、シナノ、パーゴワークス、セロトーレ、亀屋本店、鯛の浦遊覧船

房総半島横断トレイル＆林道ラン約70km（累積標高約3050m）

スタート会場：鴨川市小湊・内浦海岸  / ゴ ール会場：富津市金谷・北港緑地広場

男女総合各1～6位、年代別表彰状配布あり

➋

※スケジュールは都合により、変更になる場合があります。

12月14日
会場オープン（小湊さとうみ学校）
手荷物預かり（小湊さとうみ学校）

開会式（小湊さとうみ学校）
スタート会場へ移動（内浦海岸）
一斉スタート（内浦海岸）
表彰式（富津市金谷北港広場）
競技終了

会場・インフォメーションブースオープン
飯野航トークライブ「世界旅ラン・オーストラリア横断編」
ゲストランナートークライブ
競技・注意事項説明
参加者抽選会（＊大会スポンサー商品提供）
会場クローズ

土

日
3：00～ 5：00
4：00～ 4：40

4：20～ 4：35
4：40～ 4：50
5：00
13：00～
 18：00

13：30～ 17：30
14：00～ 14：45
15：00～ 15：45
16：00～ 16：30
16：30～ 16：45
17：30

12月13日

＊手荷物はゴール地点まで搬送いたします。
（貴重品については各自管理してください。紛失等主催者側では責任を負いかねます。）

【会場】小湊さとうみ学校：千葉県鴨川市内浦1891-1

レース後の入浴施設のご案内

レースにご参加の方は以下の入浴施設を特別
割引でご利用いただけます。

※ご利用の際は「ゼッケン」をご提示にて割引料金
（100円引き）でご利用いただけます。

かぢや旅館 天然温泉 海辺の湯 
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海に囲まれ、生き物のようにうねる丘陵が幾重にも連なり、古い時代の地層がそのまま顔をのぞかせる房総半島を走
り抜けるという行為は、単なるレースではなく「自然と自分の関係を見つめ直す時間」だとも思います。
寒さが厳しくなるこの時期、身体の芯から湧き上がる熱と自然の冷たさがぶつかり合い、心が研ぎ澄まされていくの
を感じるでしょう。房総の冬は穏やかでありながら、侮れない厳しさも持っています。自然はいつも優しいわけではあ
りません。岩石地の登り、滑りやすい下り、予想外の暑さや寒さ。それらを受け入れながら進むことで、私たちは自然
に受け入れてもらえる所作を見つけていくのかもしれません。
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いと感じていたら勇気を持ってレースを中断してください。持病がある場合はレース参加に関して主治医と相談してくだ
さい。1年に1回は健康診断を受けて下さい。しっかりと体調を整えてレースに臨まれて下さい。
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一方で、山を走ると云う行為には日常生活とは全く異なる危険が潜んでいます。天候の急変、高地障害、道迷い、滑

さい。1年に1回は健康診断を受けて下さい。しっかりと体調を整えてレースに臨まれて下さい。

す。最悪の事態となった事例もあります。多くの事態はその根底にレース時のコンディション不良があります。体調が悪
いと感じていたら勇気を持ってレースを中断してください。持病がある場合はレース参加に関して主治医と相談してくだ
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３）安全管理に関すること
・体調が思わしくない、トレーニングが不十分など完走できる自信がない場合、出
走を辞退して下さい。

・コース上で倒れていたり、うずくまっていたり身動きできない選手と遭遇した場
合は必ず声をかけて体調、症状を確認して下さい。救護が必要な場合は人命を優
先し、最寄りのコース係員もしくは大会本部へ連絡して下さい。大会本部の電話
番号はゼッケンに明記してあります。

・競技が安全に行われるために、大会本部では可能な限りのコース整備と、救助及
び医療援助体制を準備しています。選手はトレイルランという自然の中で行われ
る競技に危険が伴うことを充分に認識し、ケガ、病気、事故などに対して、自己
の責任において大会に出場して下さい。

・コース上では突風、雨、雷、ガスの発生など気象状況の変化で天候が急変し、低
体温症になることが予想されます。事前の準備も入念に行って下さい。

・途中何らかの理由でコースを外れた場合は、その同じ地点から再びコースに復帰
すること。また、スイーパーの位置より後方に戻ることは安全管理のため禁止と
します。スイーパーより大幅に遅れてコースに戻る場合はそこでリタイヤとなり
ます。すみやかにスイーパーまたはスタッフに計測チップを渡して自力で会場ま
でお戻り下さい。

・簡易な応急処置は原則行いませんので、各自のファーストエイドキットにて対応
して下さい。万が一に備え大会会場及び各エイドステーションにはAEDの配備と
看護士またはトレーナーが待機しており、常に大会本部と連絡体制を取っていま
す。

・救急搬送により､医師等に処置を受けた選手は､診察結果を大会本部へ連絡して下
さい。

・救護担当者には、安全のため選手がこれ以上競技続行が不可能と判断した場合に
は中止させる権限があります。

・救護または救助が必要がと判断された場合は、救助隊を呼ぶことがあります。こ
の場合、かかった費用は救護された参加者の負担となります。山岳保険への加入
を推奨します。

・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償・大会主催者は参加者の事故やケガなどに備えて傷害保険に加入しています。補償
の範囲は以下の通りです。
死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円死亡・後遺障害：300万円 ／ 入院（日額）：3,000円 ／ 通院（日額）：2,000円
４）リタイア（棄権）について
・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ・レースをリタイアする場合、コース内での大会車両による搬送は原則行いませ
ん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨んん。自力で会場またはエイドステーションまで戻ることを想定してレースに臨ん
で下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシで下さい。また体力に自信がもてないときは、無理をせず手前のエイドステーシ
ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。ョンでリタイアの申告をして下さい。

・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。・ただし重篤な場合はその限りではありません。
・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。・大会車両による搬送の手配に時間がかかることがあります。
５）エイドについて
・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ・エイドステーションでの水分補給にマイカップをご用意下さい。（エイドに紙コ
ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）ップの用意はありません。）

・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持・各エイドには救護スタッフが待機しサポートしますが、簡易な応急処置は各自持
参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。参のファーストエイドキットにて対応して下さい。

６）コース誘導について
・コースを示す案内表示（マーキング）と誘導は選手の安全を考慮した上で、最小・コースを示す案内表示（マーキング）と誘導は選手の安全を考慮した上で、最小・コースを示す案内表示（マーキング）と誘導は選手の安全を考慮した上で、最小・コースを示す案内表示（マーキング）と誘導は選手の安全を考慮した上で、最小
限にとどめます。コースは必ず自分自身で確認し、コースが分からなくなった時限にとどめます。コースは必ず自分自身で確認し、コースが分からなくなった時限にとどめます。コースは必ず自分自身で確認し、コースが分からなくなった時限にとどめます。コースは必ず自分自身で確認し、コースが分からなくなった時
などは、むやみに先に進んだりぜず、冷静に来た道を戻り、あらためて地図やなどは、むやみに先に進んだりぜず、冷静に来た道を戻り、あらためて地図やなどは、むやみに先に進んだりぜず、冷静に来た道を戻り、あらためて地図や
GPSで自身の位置やコースを確認して正しい道を進むようにして下さい。誘導スGPSで自身の位置やコースを確認して正しい道を進むようにして下さい。誘導スGPSで自身の位置やコースを確認して正しい道を進むようにして下さい。誘導ス
タッフが配置されている場合は、指示に従うようにして下さい。タッフが配置されている場合は、指示に従うようにして下さい。タッフが配置されている場合は、指示に従うようにして下さい。

７）計測について
・ゼッケンの裏には計測チップが付いています。・ゼッケンの裏には計測チップが付いています。・ゼッケンの裏には計測チップが付いています。・ゼッケンの裏には計測チップが付いています。
・チップの付いているゼッケンは前面に、もう1枚は背面に付けて下さい（正しい・チップの付いているゼッケンは前面に、もう1枚は背面に付けて下さい（正しい・チップの付いているゼッケンは前面に、もう1枚は背面に付けて下さい（正しい・チップの付いているゼッケンは前面に、もう1枚は背面に付けて下さい（正しい
位置に付けないと計測ができない場合があります）。位置に付けないと計測ができない場合があります）。位置に付けないと計測ができない場合があります）。位置に付けないと計測ができない場合があります）。

8）その他
・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救・制限時間を30分以上超えてもゴール出来ない場合、コースのショートカットや救
護車両に乗車していただく場合もあります。護車両に乗車していただく場合もあります。護車両に乗車していただく場合もあります。護車両に乗車していただく場合もあります。護車両に乗車していただく場合もあります。護車両に乗車していただく場合もあります。

 ■参加の心構え
トレイルランニングは自然の中（山岳エリア）で行われるアウトドアスポーツ

で、シティマラソンなどとは違うことをしっかり認識し「大会ルールおよび注意事
項」をよく読んで、必要な装備など必ず確認してレースに臨んで下さい。

 ■大会ルール
・スタート時刻に間に合わなかった者はレースに参加することが出来ません。
・関門時間を超えてしまった者はレースを終了しスタッフの指示に従って下さい。
・ゼッケンは前後見やすい位置に正しく装着して下さい。
・レース中は大会役員の指示に必ず従って下さい。
・車道部分は道路交通法に従って下さい。

 ■必携および推奨装備
＊必携装備品
・水分１L以上（スタート時やエイド出発時）
・行動食（各エイドステーション間を持ちこたえる量）
・レインウエアと防寒着（冬季の山間地のためしっかりと風雨を防ぎ身体を守るもの）
・ファースエイドキット（絆創膏や消毒液、テーピングや包帯など自身が必要なもの）
・ヘッドライトまたはハンドライト（新品の電池装着またはフル充電。所定のエイ
ドで装備チェックします。ない方はその先には進めません）
・携帯電話（エントリー時に登録した番号で本部から連絡が取れるもの）
・マイカップまたはボトル（エイドに紙コップはありません）
＊推奨装備品
・グローブおよび露出の少ない服装（コースは不安定な岩盤が多数あり。転倒時等
のケガや寒さを防ぎます）
・キャップ（防寒およびケガの防止に有効）

■失格事項
・ゴミを投棄したり、指定コース外に立入る等、マナー違反の行為があった者。
・大会ルールに違反し、大会役員及びコース誘導員の指示に従わなかった者。
・年齢・性別、申込者本人以外が参加する等条件を偽って参加した者。
・不正行為を行った者。
・規定の時間内に関門を通過できなかった者及び最終制限時間内にゴールできなか
った者。（関門の制限時間は関門を出発する時間となりますのでご注意下さ
い。）

・必携装備を持っていなかった者。
・ナンバーカードを着用しなかった者（ナンバーカードは折り曲げる等の加工をせ・ナンバーカードを着用しなかった者（ナンバーカードは折り曲げる等の加工をせ
ずに正面に見えるように付ける）。

・イヤホン等で耳を塞ぎ周囲の音が聞こえない者（補聴器具は除く）。

 ■注意事項
１）自然保護に関すること
・コース以外への立入りは絶対しないよう注意して下さい。先行者を追い越す時・コース以外への立入りは絶対しないよう注意して下さい。先行者を追い越す時・コース以外への立入りは絶対しないよう注意して下さい。先行者を追い越す時
も、登山者とすれ違う時も必ずコース上を通行して下さい。も、登山者とすれ違う時も必ずコース上を通行して下さい。

・ゴミは絶対に捨てなように各自で持ち帰るようにして下さい。落とし物にも注意・ゴミは絶対に捨てなように各自で持ち帰るようにして下さい。落とし物にも注意・ゴミは絶対に捨てなように各自で持ち帰るようにして下さい。落とし物にも注意
をし、他者のゴミが落ちていた場合は拾うよう心掛けて下さい。をし、他者のゴミが落ちていた場合は拾うよう心掛けて下さい。

・コース上および周辺エリアの動植物の採取や損傷を与える行為は禁止します。・コース上および周辺エリアの動植物の採取や損傷を与える行為は禁止します。・コース上および周辺エリアの動植物の採取や損傷を与える行為は禁止します。
・コース内でのストック等の使用は制限していませんが、ゴムキャップを付けて使・コース内でのストック等の使用は制限していませんが、ゴムキャップを付けて使・コース内でのストック等の使用は制限していませんが、ゴムキャップを付けて使
用して下さい。なお、コースコンディションの悪化等によりストックの使用に適用して下さい。なお、コースコンディションの悪化等によりストックの使用に適用して下さい。なお、コースコンディションの悪化等によりストックの使用に適
さないと判断した時は禁止する場合もあります。また使用の際は周囲の人に注意さないと判断した時は禁止する場合もあります。また使用の際は周囲の人に注意さないと判断した時は禁止する場合もあります。また使用の際は周囲の人に注意
をして下さい。

 ２）登山（利用）者および関係者への配慮
・コースとして使用するルートは近隣住民の生活道路であったり一般のハイカー、・コースとして使用するルートは近隣住民の生活道路であったり一般のハイカー、・コースとして使用するルートは近隣住民の生活道路であったり一般のハイカー、・コースとして使用するルートは近隣住民の生活道路であったり一般のハイカー、・コースとして使用するルートは近隣住民の生活道路であったり一般のハイカー、
観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合観光客の利用もあります。不快な思いや危険な思いをさせないよう道は譲り合
い、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きをい、追い越しや行き違う時は積極的に声をかけて狭い場所では無理な追い抜きを
せずスピードを落とし歩くよう心掛けて下さい。せずスピードを落とし歩くよう心掛けて下さい。せずスピードを落とし歩くよう心掛けて下さい。せずスピードを落とし歩くよう心掛けて下さい。

・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな・レースを支えてくれる地元関係者やボランティアの方への感謝の気持ちを忘れな
いで下さい。いで下さい。

 ■ 大会ルールおよび注意事項
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 ■ コースマップ

詳細コースマップ
とGPXファイル
はこちらから！



天竺会

５ｍｉｎ．

ランボーズ
たぬき

東邦大学医学部

千葉リハＡＣ
天竺会

ティップ蘇我

国際武道大学
テックサービス

志織のヒルクライム！

千葉県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
群馬県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
宮城県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
神奈川県
東京都
長崎県
東京都
埼玉県
神奈川県
東京都
東京都
神奈川県
千葉県
東京都
千葉県
神奈川県
栃木県
東京都
千葉県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
茨城県
神奈川県
千葉県
神奈川県
宮城県
宮城県

男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
女
男
男
男
女
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男

40
40
20
50
60
40
60
40
50
30
40
50
40
50
40
50
30
30
50
30
50
30
40
30
40
30
40
40
50
20
30
40
60
40
40
20
40
30
20
50
70
50
50
20
50
20
50

大塚 信司
大戸 一郎
大根 諒大
大野 一彦
大野 博志
大福 将義
大湊 武
大森 健功
大和田 大輔
尾形 翔平
岡田 隆
尾形 幸彦
岡部 賢一
岡村 健一郎
岡本 浩一
岡本 浩嗣
小川 輝
小川 淳志
小川 崇典
おがわ たけし
小川 勇人
小川 浩志
小川 舞子
奥 達哉
奥西 崇
奥西 真希
奥野 孝一郎
奥山 昇
小倉 誠二
小椋 日和
小澤 拓実
落合 香奈子
落合 博
小名木 克仁
小野 友洋
小野 裕希
甲斐 暢洋
海沼 慶明
柿澤 悠太
影山 健二
柏木 由紀夫
柏崎 治正
梶原 要
勝田 清風
加藤 耕治
加藤 志織
加藤 兵一郎

188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234

ＲＢＲＧＴＲＣ
警視庁

MAMMUT北海道

ルナークス

成田Ｒハイ

六華ランナーズ
アイフィールド

岩手駐屯地

マシュ猫ＲＣ

酔走楽

ハセツネクラブ

さぉまこ

ビバちば

大作税理士事務所
神経科土田病院

かまらん

東京都
神奈川県
東京都
東京都
神奈川県
神奈川県
千葉県
北海道
千葉県
埼玉県
神奈川県
埼玉県
福島県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
埼玉県
東京都
岩手県
東京都
千葉県
東京都
千葉県
千葉県
富山県
埼玉県
神奈川県
神奈川県
千葉県
山形県
神奈川県
岩手県
千葉県
埼玉県
東京都
東京都
千葉県
埼玉県
千葉県
千葉県
東京都
東京都
神奈川県
神奈川県

男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
女
女
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
女
男
男
男
女
男
女
男
男
男
男
男
男
女
男
男

30
40
20
60
50
40
50
60
40
30
50
50
40
70
50
60
40
50
40
50
30
40
40
50
20
50
40
50
40
40
50
40
50
50
40
40
40
40
30
30
50
50
30
40
20
40
40

出口 貴大
伊藤 友昭
伊藤 優
伊藤 幸雄
伊東 良之
伊藤 良二
伊藤真平
伊藤吉昭
稲葉 啓介
井上 美紗
井之上 峰久
井上 由香
猪俣 美樹
今井 國雄
今井 英樹
今井 康之
今田 好則
岩井 志寿香
岩佐 直昭
岩崎 恭二
岩本 真次
岩本 武匡
Ｗｈｉｔｔａｍ Ｌｕｋｅ
上澤 浩二
上野 竜童
植松 ひろみ
魚津 悠介
宇波 克巳
鵜沼 巧
生形 一貴
梅田 淳
浦崎 文子
漆山 敬人
江崎 朋治
越前 学
榎本 くみ子
海老澤 浩介
江本 紗織
大内 悠
大川 翔太
大河原 敦
大草 方人
大倉 祥吾
大作 健次郎
大澤 実紅
太田 武夫
大谷 寛之

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187

La sportiva/Paagoworks

TEAMVIBRAM
ズシスカイラナーズ
ハートビュー

白河市役所
ＪＷＣ
秋元左官工業
チームサスケ

ＴＴＲＣ

ダウ・東レ（株）

ＴＥＡＭシューチー

シーデイズ
えすぷ
雑走魂
ビバチバ
ニッポンランナーズ

ピンクキティ

雑走魂ヒノトリレン

ワンダー浦安

静岡県
東京都
神奈川県
神奈川県
神奈川県
東京都
兵庫県
福島県
福島県
神奈川県
千葉県
千葉県
埼玉県
神奈川県
東京都
千葉県
神奈川県
東京都
茨城県
千葉県
千葉県
千葉県
神奈川県
千葉県
栃木県
長野県
静岡県
東京都
東京都
群馬県
千葉県
東京都
茨城県
千葉県
千葉県
神奈川県
千葉県
神奈川県
千葉県
群馬県
茨城県
千葉県
富山県
千葉県

女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

30
40
30
20
50
50
40
20
20
50
50
60
40
40
30
40
50
40
30
50
50
40
50
30
40
20
50
40
50
50
40
40
50
30
40
50
20
40
40
50
40
40
50
50

山内 菜摘
飯野 航
長尾 暁人
ケセテ ハブテシオン
青木 勇
青木 仁一
青木 俊樹
青戸 聡一郎
青戸 悠之介
赤城 大輔
秋元 教寛
秋元 学
秋山 圭一
秋山 紀幸
浅田 伸一
浅田 善幸
安積 功高
阿部 拓郎
阿部 雅士
阿部 まり子
尼子 雅章
雨宮 將洋
新井 健郎
新井 良平
新江 勝幸
荒木 春太
荒木 保清
荒舩 義誉
有田 泰紀
飯島 一郎
飯田 伸一
池田 謙介
池田 信一
石井 果歩
石井 宏金
石亀 譲
石川 裕基
石川 雅之
石川 元寿
石田 宗久
伊勢山 健司
伊田 士郎
板倉 延樹
市川 泰史

1
2
3
4
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

➏

 ■ 選手リスト

No. 年
代
性
別 都道府県選手名 所属

 ■房総半島横断
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 ■ 選手リスト

本社・工場：〒299-5502 千葉県鴨川市内浦458
鴨川営業所：〒296-0033 千葉県鴨川市八色583-1

TEL.0470（95）2721

ふんわりタルトケーキの中には、

優しい甘さの枇杷ジャムが入っています。

お茶うけにおやつにぴったりです。

びわタルトケーキ
3個入￥486 5個入￥864 8個入￥1,404

鴨川店：
TEL.0470（93）3281
小湊店：
TEL.0470（95）3592
館山店：
TEL.0470（23）0586

２９２９ＹＭＴＲＣ青

トモズピット

快速ゴリラクラブ
２ＮＤ ＷＩＮＤ
ヒノトリレン

ムロフィス
ＳＧＲＭ
新潟大学将棋部

ＺＥＲＯ１０００

ＴＣＲＣ

木場食レポ部

ビバチバ
チーム１００マイル

セコム
天竺
等鈴企画
尾瀬の会

愛知県
千葉県
茨城県
東京都
茨城県
神奈川県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
愛知県
千葉県
埼玉県
神奈川県
山梨県
神奈川県
東京都
宮城県
東京都
東京都
千葉県
埼玉県
神奈川県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
神奈川県
東京都
千葉県
東京都
埼玉県
千葉県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
神奈川県
千葉県
神奈川県
東京都
東京都
福島県
東京都
神奈川県

男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

20
40
40
20
50
20
50
40
50
60
40
40
40
40
50
50
50
40
40
40
40
30
40
40
40
30
50
50
20
60
50
50
40
20
40
40
40
50
40
40
60
30
50
20
30
30
40

佐藤 良祐
里見 直也
澤部 浩章
山道 翼
三瓶 宏明
椎葉 早詠
塩野 剛司
信太 亨仁
篠田 賢
柴田 誠二
柴田 成晴
柴田 裕樹
芝村 俊彦
地福 綾香
渋谷 哲夫
澁谷 祐介
嶋崎 純
嶋田 哲也
清水 衛
志村 史雄
下瀬 隆司
下村 仁紀
シャルマ ゴーラブ
朱通 滝太郎
白井 達郎
白井 正輝
白潟 大
白川 淳
白川 尚樹
白戸 進
神野 智範
神保 充
菅井 健太
菅田 果菜
菅原 直人
寿賀本 恵
須川 賢一
菅原 誠昭
菅原 幸彦
杉原 英之
須尭 宏則
助川 夏雄
諏佐 健司
鈴木 幸太
鈴木 覚士
鈴木 紳一朗
鈴木 孝治

329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375

豊川山岳会
茂原中央病院

公立昭和救急

長崎新聞ＲＣ
天竺会

天竺会

ちーむにゃーにゃー
東京都庁

株式会社ヌース
ＴＥＡＭ ＯＳＡＤＡ
ぷらすちっく柏
ニッポンランナーズ

ＯＮＯ
ハトスズ
ウルトラソウル

水曜高尾練
大和探査技術

千葉リハセンタ
ハトスズ
ランボーズ

北海道
愛知県
千葉県
千葉県
神奈川県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
長崎県
大阪府
神奈川県
東京都
東京都
富山県
岐阜県
東京都
埼玉県
千葉県
茨城県
埼玉県
神奈川県
千葉県
埼玉県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
東京都
神奈川県
茨城県
北海道
埼玉県
神奈川県
東京都
千葉県
静岡県
千葉県
神奈川県
東京都
東京都
神奈川県
埼玉県
埼玉県
東京都

男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

20
60
20
40
50
30
50
40
50
60
50
20
30
20
30
60
30
50
50
20
60
50
50
40
30
40
50
20
50
40
40
60
40
40
50
40
50
30
40
50
50
40
30
40
50
20
40

合屋 勇海
古賀 康男
小久保 克己
越川 尚哉
小柴 徹久
小島 省吾
小島 直樹
古関 啓太郎
小関 秀
小玉 英生
後藤 敦
後藤 孔樹
小林 麻里
小林 蓮河
駒形 俊太郎
小峰 嘉明
小森 大輝
小山 惠三
近藤 功一
近藤 周平
近藤 城聖
齋藤 和彦
齋藤 恭子
斉藤 啓
齋藤 健斗
斉藤 信太郎
斉藤 成寿
齋藤 創一郎
齊藤 太郎
齋藤 尋樹
齋藤 誠
坂上 博之
鷺 信博
櫻木谷 学
佐々木 朝恵
佐々木 吉徳
佐藤 昭子
佐藤 光剛
佐藤 瑛司
佐藤 仁俊
佐藤 健一
佐藤 向次郎
佐藤 崇樹
佐藤 威
佐藤 威
佐藤 聖
佐藤 佑樹

282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328

鬼滅の僕ら

つじかぜ

君津ウルトラマラソン

ＡＦＦ
ＴＫＤ
クリサンスポンド

ＢｅｅｅＢｅｅｅ

埼玉県
茨城県
千葉県
神奈川県
東京都
埼玉県
神奈川県
千葉県
東京都
東京都
東京都
千葉県
東京都
東京都
千葉県
静岡県
千葉県
埼玉県
千葉県
千葉県
神奈川県
神奈川県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
神奈川県
神奈川県
北海道
神奈川県
千葉県
東京都
東京都
埼玉県
千葉県
静岡県
埼玉県
千葉県
千葉県
神奈川県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
東京都

男
女
男
女
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

50
40
40
40
40
50
30
50
50
50
30
50
50
20
40
30
30
40
50
40
40
30
40
40
20
50
50
40
30
50
50
40
30
50
40
60
40
40
50
50
40
40
50
30
50
40
40

金坂 光紳
金原 佳代子
加納 優気
鎌田 美由紀
神谷 盛大
鴨志田 有紀
狩俣 雅也
河合 圭一
川石 浩
河上 大吾
川瀬 勇気
川名 慶幸
川野 栄一郎
河野 弘哉
川又 智彦
神吉 遼介
菅野 一典
菊地 俊介
菊池 康憲
鬼澤 洋介
岸間 智子
岸本 純平
北田 俊
木ノ下 恵理
木村 元
木村 高徳
木村 博明
木村 匡雅
木村 竜太
木村智範
刑部 啓
日下 仁
工藤 健太
工藤 仁
久保 太一
熊谷 敏博
熊谷 誠弥
熊田 真治
倉岡 貴志
倉持 宏
栗川 宙士
黒澤 孔介
ケネディ ローリー
小池 秀則
小泉 慎一郎
小出 賢二
高坂 恭司

235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281



 ■ 選手リスト
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 ■ 選手リスト

浦安ランナーズ

ＯＰＲＯ
ＨＭＣーＲＣ
ビバチバ

ルーファス
チオビタドリンク
レッドレンザー日本

アサギマダラ
林試の森

Ｂｕｃｋｙ’ｓ

ウルフ道場

カズサ

ＮＴＲＣ
イオンリテール
イオンリテール

ＲＴＲＴ

りんちゃんず
東邦大学

ＫＪＣ
MAMMUT北海道

ＮＰＫＫ
ランボーズ
ろーちゃん
天竺会

千葉県
千葉県
栃木県
千葉県
東京都
千葉県
埼玉県
東京都
茨城県
東京都
静岡県
東京都
埼玉県
東京都
千葉県
埼玉県
新潟県
茨城県
東京都
東京都
千葉県
東京都
千葉県
千葉県
長野県
茨城県
神奈川県
千葉県
神奈川県
千葉県
東京都
岐阜県
神奈川県
神奈川県
神奈川県
神奈川県
東京都
北海道
神奈川県
奈良県
千葉県
千葉県
東京都
東京都
千葉県
東京都
千葉県

男
女
男
男
女
女
男
男
男
男
女
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

50
60
40
50
30
40
50
50
50
50
30
50
50
50
40
50
50
50
50
20
60
50
50
40
50
50
30
70
30
50
50
40
40
20
50
20
50
50
30
50
40
40
40
20
40
50
40

西村 倫治
新田 直美
沼生 隆
根津 宗大
根本 明根
根本 佳乃
野口 純嗣
野口 真
野澤 良久
野嶋 公貴
能津 遊来
野村 美香
野呂 啓介
パウエル オースティン
芳賀 亮
橋本 大祐
橋本 毅久
橋本 雅士
橋本 洋平
橋本 凌平
花木 則幸
羽根 英誠
馬場 裕之
濱口 友紀
濱名 寛幸
早井 史人
林 拓斗
林 哲雄
林 直弘
林 秀和
林 洋志
林 優子
林 雄志朗
林原 聡太郎
早野 茂和
早野 隼哉
原田 元彦
原田卓弘
半沢 守
東 哲広
東野 誠
樋口 耕正
日野 真都
日野原 智也
一二三 真
平岩 義生
平野 賢司

470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516

ＮＳユナイテッド海運
チーム たむたむ

ウェルネスタイル
水曜高尾練

ＴＴＲＣ

木更津夜走

横浜中央走友会
竜太練・焼き鳥

ぐびっとランナーズ
千葉リハ
株式会社日新

ＴＥＡＭ ＨＯＫＡ

蓮ノ空トレラン部

株式会社角産

秋川トレイルグループ

ランボーズ

ぱすかるＡＣ
ｉＵＭＣ

株式会社メタボリック

千葉県
東京都
宮城県
埼玉県
東京都
東京都
千葉県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
茨城県
千葉県
神奈川県
埼玉県
神奈川県
東京都
千葉県
岐阜県
千葉県
東京都
埼玉県
埼玉県
埼玉県
東京都
千葉県
茨城県
千葉県
埼玉県
東京都
埼玉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
茨城県
神奈川県
東京都
千葉県
東京都
千葉県
東京都
神奈川県
東京都
東京都
東京都

男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
女
女
男
男
男
男
男
男
男
女
男
女
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

50
60
50
40
60
40
50
50
40
40
50
20
30
50
40
50
50
20
50
50
40
20
30
40
50
50
50
20
50
60
50
40
30
40
30
30
50
50
20
50
50
60
50
50
40
40
20

玉川 博之
田村 実
千年 清
千葉 明博
千葉 壮一
津島 浩平
土屋 則行
堤 朱美
露崎 和成
鶴谷 雄一
寺本 知史
寺本 翔稀
十奧磨酸 掲替唯
遠山 日登美
遠山 芳輝
戸賀澤 智
時津 信平
處 弘樹
土佐 元
戸坂 友也
土谷 俊彦
戸部 杏実
戸部 竜也
戸辺 靖枝
冨田 佳子
塘 貴広
豊福 拓史
鳥飼 侑吾
中井 学
長尾 茂樹
長澤 昭範
中澤 健太
永田 功揮
中台 智之
中野 智博
長峯 幹朗
中村 武史
中山 綱一郎
永山 航平
中山 慎一
名取 潤
並木 謙二郎
名雪 昌志
西 聡司
西田 和弘
西田 航介
西田 健人

423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469

ＴＥＡＭ ＯＳＡＤＡ

青森みちのく銀行

天竺会
ＳＡＣ

石岡ＴＲＣ百錬

たきーぽったー

イケオジ軍団

きさらづぎょむた

こうかいぼう白

Ｃｌｕｂ－Ｊ
登山サークルブルー

Ｂ３

東京消防庁

ランジョグ

東京都
東京都
神奈川県
千葉県
東京都
青森県
茨城県
神奈川県
茨城県
東京都
東京都
静岡県
千葉県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
茨城県
東京都
千葉県
東京都
東京都
千葉県
神奈川県
千葉県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
茨城県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
東京都
東京都
神奈川県
神奈川県
東京都
千葉県
千葉県
東京都
東京都
東京都

男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男

50
30
50
30
20
50
50
40
40
30
50
30
50
50
50
20
20
30
30
30
20
40
60
40
50
50
50
50
40
40
40
40
30
40
40
50
50
50
50
30
40
30
50
50
30
40
50

鈴木 秀仁
鈴木 悠也
鈴木 隆一
鈴木 隆太
鈴木 蓮
須藤 慎治
須永 昇
鷲見 涼
関 麻美
関 洸哉
関口 健
妹尾 駿
仙田 みつ美
千田 康之
外崎 昭雄
園田 昂希
反町 比呂人
高木 良祐
高根 光基
高場 雄耶
高橋 幸佑
たかはし だいすけ
高橋 徹
高橋 直樹
高橋 直也
高柳 亮太郎
滝澤 圭一郎
瀧嶋 明康
瀧本 学
武井 宏介
武田 幸祐
武田 大樹
竹花 絢
竹山 麻奈美
竹山 基博
田島 裕大
多田 敦
立花 浩毅
立花 隆輝
田積 秀平
田中 淳
田中 亮輔
谷内 章高
種市 哲哉
田泓 威彦
田淵 航
玉井 淳二

376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
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 ■ 選手リスト

房総半島横断レース大会事務局
千葉県長生郡長柄町上野468-3 フィールズ・スポーツデスク
TEL：0475-47-3017 / e-mail：info@fields-co.jp
大会 HP：https://www.fields-co.jp/ctc/

※各エイドでは以下のフード、ドリンク類を用意しています。

A I D 1：一口ようかん、せんべい、梅干し
A I D 2：玄米粥、いなり寿司、自家製プリン、バナナ、一口チョコ、梅干し
A I D 3：パスタ、甘い粥、あんドーナツ、バナナ、梅干し
W A 1 ：※フードなし
A I D 4：おでん、クリームパン、せんべい、びわタルトケーキ、みかん、梅干し
W A 2 ：※フードなし
A I D 5：いなり寿司、みかん、バウムクーヘン、一口チョコ、梅干し
FINISH：みそ汁

各エイド共通ドリンク類：水、コーラ、スポーツドリンク

Supported by

あっしっしー

マイラーズ東京

浦安ランナーズクラブ
つ印
オッティモ

小鍛冶組

ＡＧＥＳＴ

柏の葉パークラン
１ＨＢｎ

トレイル通信

日本平ランナーズ

八街砂嵐魂走会

秋川トレイルグループ
いたちーず
木更津夜走

チームふさおとめ

安藤ハザマ

千葉県
東京都
長野県
宮城県
栃木県
東京都
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
北海道
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
神奈川県
東京都
東京都
東京都
神奈川県
埼玉県
埼玉県
神奈川県
東京都
千葉県
千葉県
東京都
東京都
東京都
静岡県
神奈川県
北海道
千葉県
東京都
東京都
神奈川県
千葉県

千葉県
新潟県
神奈川県
群馬県
静岡県

男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男

30
30
40
40
50
40
50
40
40
50
50
40
40
40
50
40
50
40
40
20
40
40
30
30
20
50
40
50
40
60
50
30
50
40
40
30
40
40
30
60
60
50
60
20
50

山口 篤史
山口 七海
山口 希
山崎 健太郎
山崎 浩二
山崎 貴史
山崎 伸広
山田 潤
山田 信一
山田 照夫
山登 直人
大和 涼太郎
山中 真
山井 宏益
山本 浩之
彌元 佑士
矢柳 茂
有働 隆之
横田 真平
横田 翼
横田 豊
横山 彩
横山 貴俊
吉澤 英晃
吉田 伊吹
吉田 耕一郎
吉田 高量
吉田 義一
吉野 央展
吉本 亮
四居 敬三
米倉 健人
若田 易成
若濱享志
渡井 誠一
渡島 隆弘
渡島 直子
渡辺 拡士
渡辺 貴男
渡邉 積
渡辺 正克
渡部 真人
渡辺 嘉信
綿貫 毅
鈴木 健弘

609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652

TRAIL　HUT北海道男50佐藤 修太701
653

バンバンクラブ

二子玉川走友会
柏の葉ｐａｒｋｒｕｎ

MAMMUT北海道

獣医師会

ナイキジャパン

ＡＺ

伯爵ファミリー

モンタテ
Ｒ－ＧＵＮ

モチハダ
ビバチバ
もな

柏の葉パークラン
ビバチバ

もりや眼科

竜太練ＲＴＲＴ

はりＱ山と海低山部

千葉県
東京都
東京都
神奈川県
千葉県
千葉県
愛知県
北海道
宮城県
千葉県
東京都
神奈川県
埼玉県
東京都
埼玉県
神奈川県
神奈川県
兵庫県
埼玉県
千葉県
千葉県
千葉県
神奈川県
千葉県
千葉県
千葉県
富山県
千葉県
兵庫県
千葉県
千葉県
東京都
千葉県
神奈川県
東京都
千葉県
千葉県
神奈川県
栃木県
兵庫県
千葉県
神奈川県
神奈川県
千葉県
東京都
神奈川県

男
男
男
女
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
女
男
男
女
男
男
男
男
女
男
男
男
女

40
70
30
60
30
20
10
60
40
20
30
50
30
30
40
50
50
30
40
20
50
40
30
40
40
20
50
40
60
50
50
50
40
40
40
40
40
40
40
50
40
30
40
50
50
40

松本 学
丸島 康義
丸田 雄太郎
丸田 芳美
丸谷 昌慈
丸山 旺
丸山 慶
三浦裕司
三上 幸吾
三木 智海
水木 寿太
水谷 達二
水谷 守佑
水野 諒太郎
溝口 清隆
三田 晋一郎
三谷 駕志
美野 祥平
蓑輪 行輝
宮 千尋
宮内 健士
宮崎 健太郎
宮崎 靖大
宮澤 誠
宮田 朋彦
宮田 響
宮田 洋之
宮本 護
向井 久貴
村木 一行
村岸 正俊
用田 敏彦
望月 実寛
本橋 宏美
桃山 現
森 夏樹
森岡 愛
森谷 匡雄
森谷 充雄
門口 敏秀
八重樫 俊勝
矢島 悠里恵
矢竹 勝興
矢野 将司
矢部 遊
山岸 佳那子

563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608

ＲＵＮＥＶＯ
真間川走友会

ランボーズ
塩田病院

藤田社労士事務所

東京都公園協会

チームあろ～は
チームあろ～は
かずさロー
国際武道大学
日本リファイン

ビバチバ

ＯＤＸ．

ラッセル隊

ＦＩＸＳＴＡＲＳ

湘南ＲＴ

ＴＨＥ ＳＰＡＣＥ

モンキークルー

千葉県
神奈川県
東京都
埼玉県
千葉県
神奈川県
埼玉県
東京都
千葉県
千葉県
岩手県
神奈川県
千葉県
東京都
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
千葉県
東京都
神奈川県
千葉県
神奈川県
神奈川県
神奈川県
千葉県
北海道
北海道
千葉県
東京都
千葉県
東京都
埼玉県
東京都
神奈川県
北海道
神奈川県
東京都
神奈川県
京都府
東京都
東京都
東京都

男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
男
男
男
男
男
男
男
男
男
女
男
女
男
女
男
男
男

60
30
40
40
40
20
20
50
40
50
30
30
30
50
40
50
40
40
20
50
50
40
30
50
40
30
50
50
40
50
40
40
40
40
40
50
50
60
30
50
50
40
30
40
50
30

廣瀬 克己
廣瀬 源樹
深田 和巳
深見 宏
藤 祐介
藤井 悠
藤井 勇樹
藤井 良一
藤江 康雅
藤ヶ谷 晋典
藤竿 和彦
藤田 佑磨
藤田 龍太
藤橋 司
藤原 和成
布施 光浩
布施 由貴子
古田 恭司
別所 岳
宝木 雅人
星野 尊純
堀田 知宏
保戸塚 与
堀内 史章
堀川 大輔
本田 直
本藤 直史
本藤 奈巳子
前田 將太郎
牧野 元拓
正木 辰明
増井 良則
増田 知記
増田 雄介
町田 貴弘
町田 英昭
松尾 淳
松沢 邦之
松澤 遥
松田 勉
マツナガ ユカリ
松原 浩祐
松村 千尋
松村 優
松本 慎司
松本 拓也

517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562

エイドステーションでの提供品



神秘の鯛が現れたら
幸運が訪れる
スピリチュアルクルーズ
When the mystical sea breamappears,
Fortune arrives. “Spiritual Cruise"

【観光ご内容】
日蓮聖人ご誕生の地として、鎌倉時代から守られている特別天然記念物「神秘の鯛」と安房小湊
の絶景をめぐる遊覧船です。囲いもない海から鯛が海面にあらわれる現象は、鎌倉時代から続い
ています。ご家族でお楽しみいただける観光スポットです。 ペットとも一緒にご乗船できます。
「御朱印」も始めました。

鯛の浦遊覧船（小湊妙の浦遊覧船協業組合）鴨川市小湊183-8 TEL 04-7095-2318

【営業時間】
4月～ 9月：8時30分～15時50分
3月・10月：8時30分～15時20分
11月～ 2月：8時30分～14時50分

【乗船料金】
大人（中学生以上）：1,200円
小人（小学生） ： 600円

鯛の浦遊覧船（小湊妙の浦遊覧船協業組合）鴨川市小湊183-8 TEL 04-7095-2318




