
エイドステーション 2, 4

エイドステーション 1

大会会場
（スタート・フィニッシュ）

テイネオリンピア
スキーセンター

手稲山手稲山

ロング約 34km +1995

スーパーロング約 50km +2881
（ロング＋ミドル）

ミドル約 16km + 878

大会会場
（スタート・フィニッシュ）

テイネオリンピア
スキーセンター

ショート約 5km
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関門時間 10:30 関門時間 12:00

関門時間 12:30
関門時間 14:30

関門時間 14:00
スタート時間
スーパーロング 7:00

ロング 8:00
ミドル 9:30

ショート 10:30

25km/ 関門時間 12:30
42km/ 関門時間 15:30


